
1

h t t p : / / w w w . c a m b r i d g e c a n o e c l u b . o r g . u kT o g e t t h e c l u b ' s d i a r y o f e v e n t s a n d a d * h o c m e s s a g e sa b o u t c l u b a c t i v i t i e s b y e * m a i l p l e a s e s e n d a b l a n km e s s a g e t o :c a m c a n o e / s u b s c r i b e @ y a h o o g r o u p s . c o mI n c a s e y o u a l r e a d y d i d n ’ t k n o w , c a n o e i n g i s a n a s s u m e d r i s k ,w a t e r c o n t a c t s p o r t .M a r c h 2 0 0 6I f y o u r e c e i v e d t h i s N e w s l e t t e r b y p o s t a n d y o u w o u l d b eh a p p y t o v i e w y o u r N e w s l e t t e r o n t h e C a m b r i d g e C a n o eC l u b w e b s i t e ( w i t h a l l t h e p h o t o s i n g l o r i o u s c o l o u r ! ) t h e np l e a s e a d v i s e t h e M e m b e r s h i p S e c r e t a r y . C o n t a c t d e t a i l sa r e s h o w n a t t h e e n d o f t h i s N e w s l e t t e r .C h a i r m a n ’ s C h a tW e l l , w h a t a g r e a t s t a r t t o t h e 2 0 0 6 p a d d l i n g y e a r ! P l e n t yo f p a d d l e r s m a d e t h e N e w Y e a r ’ s D a y p a d d l e o u t t o F e nD i t t o n , a n d t h e B a r r i n g t o n t o C l u b h o u s e p a d d l e w a s r e a l l yw e l l s u p p o r t e d w i t h n e a r l y 3 0 p a d d l e r s m a k i n g t h ej o u r n e y d e s p i t e t h e c o l d w e a t h e r . A c o u p l e o f w e e k s a g o Ie n j o y e d a l o v e l y s c e n i c p a d d l e a r o u n d S t . I v e s w h i c hi n c l u d e d t h e r i v e r p a s t H o u g h t o n M i l l , a n d I h a v e j u s tr e t u r n e d f r o m a w h i t e w a t e r t r i p t o S n o w d o n i a ( a n d y e s ,t h e r e w a s e v i d e n c e o f s n o w o n t h e m o u n t a i n p e a k s ) . I a mr e a l l y k e e n f o r a r e p e a t v i s i t t o p a d d l e t h e r i v e r a t S t I v e sa n d t h e C l u b , w i l l d o u b t l e s s b e r e t u r n i n g m o r e t h a n o n c et o W a l e s t h i s y e a r . K e e p a n e y e o n e i t h e r t h e W e b s i t e o rC a m c a n o e f o r d e t a i l s o f o u r c l u b a c t i v i t i e s f o r t h e r e s t o ft h e y e a r .T h e C l u b i s u n d o u b t e d l y p o p u l a r — j u s t c o m e a l o n g t ot h e W e d n e s d a y S e r i e s i n t h e s u m m e r a n d s e e t h e e m p t yb o a t r a c k s , o r t h e m a s s e s o f b o a t s a n d p a d d l e r s a t t h e C a mM a r a t h o n , t h e H a r e a n d H o u n d s s e r i e s , o r c h e c k o u t t h en u m b e r o f c o u r s e s w e r u n i n t h e s p r i n g , s u m m e r a n da u t u m n — i f y o u a r e i n a n y d o u b t . W e m u s t b e o n e o f t h el a r g e r U K c a n o e c l u b s a n d I r e m a i n c o n t i n u a l l y i n d e b t e dt o b o t h t h e C o m m i t t e e m e m b e r s a n d o t h e r c l u b m e m b e r sw h o w o r k t i r e l e s s l y a n d e n t i r e l y v o l u n t a r i l y t o s u p p o r t a l lo f t h e s e a c t i v i t i e s .W e h a v e a r e s p o n s i b i l i t y t o m a i n t a i n o u r c l u b h o u s e a n dp r o v i d e a d e q u a t e e q u i p m e n t t o s u p p o r t o u r i n c r e a s e dn u m b e r s o f p a d d l e r s . T h e c o n s e q u e n t i n e v i t a b l e w e a r a n dt e a r o n o u r k i t a l s o r e q u i r e s m o r e f r e q u e n t r e p l a c e m e n t .W e a r e p e r h a p s v i c t i m s o f o u r o w n s u c c e s s , a n d f o r an u m b e r o f y e a r s n o w h a v e m a n a g e d t o a b s o r b m a n y c o s ti n c r e a s e s w i t h i n o u r m o n i e s r a i s e d f r o m m e m b e r s h i p a n dc o u r s e f e e s , b u t i f w e a r e t o r e m a i n a f i r s t r a t e c l u b w i t hg o o d f a c i l i t i e s a n d f u n c t i o n u n d e r c u r r e n t b e s t N a t i o n a l

G o v e r n i n g B o d y ( B C U ) g u i d e l i n e s w e w i l l u n f o r t u n a t e l yh a v e t o i n c r e a s e o u r i n c o m e .D u r i n g t h e p a s t y e a r , a n d m o r e i n t e n s i v e l y o v e r t h e p a s tf e w m o n t h s , t h e C o m m i t t e e h a s d i s c u s s e d o u r i m m e d i a t ea n d f u t u r e p l a n s t o m a i n t a i n C C C a s t h e g r e a t c l u b i t i sa n d w e h a v e s e t n e w m e m b e r s h i p f e e s a s l a i d o u t i n t h eC l u b C o n s t i t u t i o n . I h a v e b e e n a C l u b m e m b e r f o r m a n yy e a r s , s i n c e m y c h i l d r e n w e r e a t S e c o n d a r y S c h o o l i n f a c t ,a n d w e h a v e n o t h a d a n y i n c r e a s e i n m e m b e r s h i p o v e r t h i sp e r i o d . C o n s e q u e n t l y i t w a s n o t a n e a s y d e c i s i o n f o rm y s e l f , o r t h e C o m m i t t e e t o r e c o m m e n d , b u t w e h a v e s e to u r m e m b e r s h i p f e e s f o r t h e A p r i l 2 0 0 6 t o M a r c h 2 0 0 7y e a r a s :£ 4 0 f o r A d u l t s£ 8 0 f o r F a m i l y£ 2 0 f o r J u n i o r a n d£ 2 0 f o r S t u d e n t m e m b e r s h i p .I h o p e y o u a g r e e t h a t m e m b e r s h i p f e e s d o r e p r e s e n te x t r e m e l y g o o d v a l u e f o r m o n e y a n d r e m a i n s o e v e n w i t ht h i s m o d e s t i n c r e a s e . I h o p e y o u a l l c o n t i n u e t o s u p p o r tC a m b r i d g e C a n o e C l u b , e n j o y y o u r p a d d l i n g , t a k ea d v a n t a g e o f s o m e e x c e l l e n t c o u r s e s a n d f a n t a s t i c t r i p s ,a n d c o n t i n u e t o m a k e C C C t h e g r e a t c l u b i t i s a n dh o p e f u l l y w e w i l l b e c o m e a n e v e n b e t t e r c l u b i n t h ef u t u r e .A s a l w a y s , o n o r i n t h e w a t e r T e r r y E l s e yC a m M a r a t h o nC a m b r i d g e C a n o e C l u b i s o n c e a g a i n h o s t i n g t h e C a mM a r a t h o n . I t w i l l b e r u n f r o m t h e c l u b h o u s e o nS u n d a y 2 n d A p r i l . I t i s a n i d e a l o c c a s i o n t o h a v e a g o a t ar a c e : t h e r e a r e t h r e e c o u r s e s , t h e s h o r t e s t b e i n g o n l y 4m i l e s . T h e r e i s e v e n a f u n r a c e f o r t h o s e w h o w i s h t o t a k ei t e a s y o r d o n ' t w a n t t o p a d d l e a r a c i n g b o a t . A n e n t r y l i s tw i l l s o o n a p p e a r o n t h e c l u b h o u s e n o t i c e b o a r d , s o j u s ts i g n u p a n d b o o k y o u r e n t r y ( a n d b o a t . )I f y o u a r e n o t i n t e r e s t e d i n p a d d l i n g / r a c i n g w e n e e d l o t s o fh e l p o n t h e d a y . M o s t o f t h e j o b s d o n ' t r e q u i r e a n y r a c i n gk n o w l e d g e a n d w i l l o n l y t a k e u p a c o u p l e o f h o u r s . S op l e a s e g i v e m e a r i n g i f y o u c a n h e l p . R i c h a r d S t a g g0 1 2 2 3 5 0 3 4 1 4C l u b D i a r yM a r a t h o n R a c i n gN o w s p r i n g i s h e r e , t h e r a c i n g s e a s o n i s a b o u t t o s t a r t .R a c i n g i s f u n a n d k e e p s y o u f i t s o g i v e i t a g o . T h e r e a r e 3d i s t a n c e s , 1 3 m i l e s , 8 m i l e s a n d 4 m i l e s . Y o u u s u a l l y s t a r ti n D i v i s i o n 9 ( 4 m i l e s ) a n d a s y o u i m p r o v e y o u w i l l g e tp r o m o t e d i n t o t h e n e x t d i v i s i o n . T h e r e a r e 9 r a c e s i n t h eE a s t e r n r e g i o n , t h e c l o s e s t b e i n g t h e• C a m M a r a t h o n 2 n d A p r i l• H u n t i n g d o n M a r a t h o n 2 4 t h A p r i l• B e d f o r d M a r a t h o n 3 0 t h A p r i l



2

T h e r e w i l l b e a f e w p a d d l e r s f r o m t h e c l u b g o i n g t o t h e s er a c e s s o c o m e a l o n g a n d j o i n i n w i t h u s .B e g i n n e r s ’ R a c i n g e v e n i n g ( M o n d a y )I h o p e t o r u n a r e g u l a r “ B e g i n n e r s ’ r a c i n g ” s e s s i o n a t t h ec l u b h o u s e t h i s s u m m e r . I t w i l l b e o p e n t o a n y o n e , j u n i o r sa n d a d u l t s w h o w a n t t o h a v e a g o i n r a c i n g b o a t s o ri m p r o v e t h e i r p a d d l i n g . T h i s w i l l p r o b a b l y s t a r t s o o n a f t e rE a s t e r o n M o n d a y e v e n i n g s , s t a r t i n g 7 p m .T h u r s d a y e v e n i n gT h i s i s o u r r e g u l a r t r a i n i n g e v e n i n g , w e m e e t a t t h ec l u b h o u s e a t 6 p m . P l e a s e c o m e a l o n g a n d j o i n u s , w e t r yt o d o s o m e t h i n g s u i t a b l e f o r p a d d l e r s o f a l l s p e e d s . W ew o u l d j u s t l i k e y o u t o h a v e b e e n i n a r a c i n g b o a t a f e wt i m e s b e f o r e a n d b e a b l e t o p a d d l e i n a s t r a i g h t l i n e , t u r na r o u n d a n d l o o k a f t e r y o u r s e l f i f y o u f a l l i n . ( I f n o t , c o m ea l o n g o n M o n d a y e v e n i n g s ) . R i c h a r d S t a g gO t h e r u p c o m i n g e v e n t s i n c l u d e :• A p r i l 2 2 n d : S p r i n g C l e a n i n g a t t h e C l u b h o u s e• A p r i l 2 7 t h : “ O n e M a n i n a B o a t ” – R o b e r t P e r k i n st a l k s a b o u t p a d d l i n g f r o m G r e e n w i c h t o A b e r d e e n• A p r i l 2 8 t h � M a y 1 s t : T r i p t o t h e R i v e r W y e a n dS y m o n d s Y a t .F u r t h e r d e t a i l s w i l l b e a n n o u n c e d i n t h e n e a r f u t u r e b y e �m a i l a n d o n t h e b u l l e t i n b o a r d s a t t h e c l u b h o u s e .M a t l o c k W e e k e n d1 0 / 1 1 t h D e c e m b e r 2 0 0 5A s I ’ m n o w g e t t i n g f a m i l i a r w i t h o n t h e s e w e e k e n d sa w a y , S a t u r d a y m o r n i n g d a w n e d e a r l y b u t n o t s o b r i g h t .H a v i n g m e t a t N e w n h a m a n d t h e k i t s t o w e d o n / i n N i g e l ’ sc a r w e h e a d e d o f f t o t h e N o r t h t o s e e k t h e d e l i g h t s o f t h eR i v e r D e r w e n t i n D e r b y s h i r e . A h e a l t h y c r o p o f k e e np a d d l e r s m e t i n t h e l a r g e c a r p a r k a t M a t l o c k B a t h b e f o r eh e a d i n g u p t o D a r l e y D a l e , w h i c h w a s t o b e o u r l a u n c hp o i n t f o r t h e f i r s t d a y .A l t h o u g h f l a t , t h e D e r w e n t h e r e s e e m e d t o b e z i p p i n ga l o n g a b i t ( w e l l , f o r s o m e o n e u s e d t o t y p i c a l C a mv e l o c i t i e s ) b u t e v e r y o n e s u c c e s s f u l l y n e g o t i a t e d t h e s e a ll a u n c h , a n d r e g r o u p i n g , h e a d e d o f f d o w n s t r e a m . L a r g ew e l l s p a c e d e d d i e s a l l o w e d u s a l l t o p r a c t i c e b r e a k i n g i na n d o u t o f t h e f l o w , a s w e l l a s f e r r y g l i d e a c r o s s t h em e a n d e r i n g c h a n n e l .A f t e r a b r i e f l u n c h , t h e f i r s t r e a l c h a l l e n g e c a m e a s w ea p p r o a c h e d M a t l o c k t o w n , w i t h a s m a l l s e t o f r a p i d sr u n n i n g u n d e r o n e o f t h e r o a d b r i d g e s . C a r e f u l l y s p a c e do u t , w e a l l q u e u e d t o t a k e o n t h e b o u n c y r i v e r , a n dc o n g r e g a t e d a g a i n o n a n i c e l a r g e e d d y o n r i v e r l e f t ,t h o u g h t h e e d d y l i n e h e r e w a s a s e v e r e t e s t e v e n f o r t h em o s t e x p e r i e n c e p a d d l e r s ( o r m a y b e I j u s t s t o p p e dc o n c e n t r a t i n g … )S h o r t l y a f t e r t h i s b r i d g e w e p a s s e d t h e c a r p a r k w h e r e w eh a d a l l m e t . B y t h i s s t a g e t h e r i v e r w a s f l o w i n g d i r e c t l yt o w a r d s t h e s u n , w h i c h w a s c r e e p i n g t o w a r d s d a r k n e s s .P a d d l i n g i n t h e m i d d l e o f a “ p a c k ” ( w h a t i s t h e c o l l e c t i v en o u n f o r a g r o u p o f p a d d l e r s ? ) a n d n o t b e i n g a b l e t o s e e

a n y t h i n g a t a l l i s a l i t t l e u n n e r v i n g t o s a y t h e l e a s t .L u c k i l y , t h e b e n d i n t h e r i v e r h e l p e d r e s t o r e o u r e y e s i g h tb e f o r e t h e l a s t c h a l l e n g e o f t h e d a y — t h e s l a l o m c o u r s e .H a v i n g a c o n c r e t e w a l l o n o n e s i d e a n d a s t e e p w o o d e dh i l l o n t h e o t h e r , t h i s p a r t o f t h e r i v e r f e l t p a r t i c u l a r l yc l a u s t r o p h o b i c . W i t h t h i s , t h e f a i l i n g l i g h t a n d b e i n gp r e t t y t i r e d , m a n y d e c i d e d j u s t t o r u n t h e s l a l o m c o u r s ed o w n r i v e r r i g h t a n d l e a v e t h e b i g g e r s t u f f f o r a n o t h e rt i m e . W e ’ d g o t a n o t h e r d a y h e r e a f t e r a l l !O f f t h e r i v e r a n d c h a n g e d , w e c h a r g e d a r o u n d t h eD e r b y s h i r e c o u n t r y s i d e l o o k i n g f i r s t f o r t h e b u n k h o u s ea n d t h e n f o r s o m e w h e r e t o e a t . S u c c e s s f u l l y i n s t a l l e d i n aq u i e t c o r n e r o f t h e n o t � s o � l o c a l , t h e b a r m a n w h o b r o u g h to v e r t h e d r i n k s f o r g o t t h a t g r a v i t y s t i l l w o r k e d a n d t o o kt h e p i n t f r o m t h e w r o n g p a r t o f t h e d r i n k s t r a y . P r e d i c t a b l y( a n d i n s l o w m o t i o n ! ) t h e o t h e r 7 p i n t s d i d a l a z ys u m m e r s a u l t o n t o t h e f l o o r . A n d t a b l e . A n d p r e t t y m u c he v e r y w h e r e . T h o s e w h o h a d n ’ t g o n e f o r a s w i m d u r i n g t h ed a y s u d d e n l y k n e w w h a t i t f e l t l i k e ( t h o u g h t h e D e r w e n tg e n e r a l l y d i d n ’ t t a s t e a s n i c e ) . A s a p r e c a u t i o n I i n t e n d t ow e a r m y n o s e c l i p i n t h e p u b f r o m n o w o n .D a y 2 s a w u s b a c k o n t h e r i v e r ( p o s t b a c o n s a n d w i c h f r o mt h e p o s h � e s t t e a s h o p i n D e r b y s h i r e ) a d j a c e n t t o t h e c a rp a r k i n M a t l o c k B a t h . A l t h o u g h w e h a d j u s t p a d d l e d o nt h r o u g h t h i s b i t y e s t e r d a y , a l o v e l y l i t t l e s e t o f s t a n d i n gw a v e s o n r i v e r l e f t A N D r i g h t ( w i t h a n i c e c o m f y e d d y i nt h e m i d d l e ) m e a n t t h a t e v e r y o n e c o u l d f i n d s o m e t h i n g a tt h e i r l e v e l t o p l a y o n . A n d j u s t a s t o n e s � t h r o w f r o m t h e c a rp a r k t o o ; h o w c o n v e n i e n t . E v e n t u a l l y ( a n d s o m e w h a tr e l u c t a n t l y ! ) w e g a v e u p t h i s s p o t a n d d r i f t e d t h e 1 0 0m e t r e s o r s o d o w n s t r e a m t o t h e s l a l o m c o u r s e a g a i n ,t h o u g h w i t h m o r e t i m e a n d m o r e d a y l i g h t , a h a p p y h a l fh o u r w a s s p e n t h e r e a s w e l l .F i n a l l y , w i t h t h a t p a d d l i n g “ i t c h ” s a t i s f i e d f o r a n o t h e rw e e k e n d , w e h e a d e d o f f h o m e . F o r s h e e r c o n v e n i e n c e ,b o t h i n t e r m s o f g e t t i n g t h e r e , a n d f o r g e t t i n g f r o m t h e c a rt o t h e w a t e r , M a t l o c k i s h a r d t o b e a t , a n d I h o p e I ’ l l b eb a c k t h e r e a g a i n s o o n e r r a t h e r t h a n l a t e r . T h e r e a n dS l e n n i n g f o r d M i l l . O h , a n d E a s t R u n t o n . H m m m m , g o i n gt o b e a b u s y y e a r t h e n …B i g t h a n k s g o t o T i m M i t c h e l l f o r o r g a n i s i n g t h eb u n k h o u s e , a n d t o a l l t h e d r i v e r s t h a t g o t u s t h e r e a n db a c k s a f e l y . S p e c i a l t h a n k s t o M i k e P r i c e , w h o t u r n e d u po n a w h i m a n d c o a c h e d ( o r c o a x e d ! ) m a n y o f u s d o w n t h er i v e r ; i t w a s v e r y m u c h a p p r e c i a t e d b y a l l . A n d r e w T w i g gS n o o z i n g o n T h e S e v e r nT h e f i r s t w e e k e n d o f F e b r u a r y , I e n t e r e d a w a c k yc h a l l e n g e e v e n t e n t i t l e d ' T h e F u l l M o n t y ' . I t w a s am u l t i s p o r t e v e n t f o r p a i r s a n d t e a m s o f 4 i n v o l v i n gk a y a k i n g , m o u n t a i n b i k i n g a n d h i k i n g , s t a r t i n g a n df i n i s h i n g i n S h r e w s b u r y . E n t e r i n g a t l a t e n o t i c e , I f o u n da n e x � m a r i n e v i a t h e i n t e r n e t ( a s y o u d o ! ) a n d w e m e t f o rt h e f i r s t t i m e a t h i s p a r e n t s ’ h o u s e t h e n i g h t b e f o r e t h es t a r t .



3

M a l i b u t w o G s e a t e r s i t o n t o p k a y a k s w e r e p r o v i d e d a n d w ew e r e s e t o f f f r o m F r a n k w e l l s a t 1 0 a m o n S a t u r d a y f o r a3 0 k m p a d d l e . T h e f i r s t s e c t i o n w a s b u s y w i t h f i s h e r m e n ,r o w e r s a n d a w e i r t o p o r t a g e . A l l f e e l i n g v e r y m u c h l i k et h e C a m a l t h o u g h a l i t t l e w i d e r a n d d e s p i t e l o w w a t e rl e v e l s , a r e a s o n a b l e c u r r e n t . T h e r e w a s o n l y o n e s p o tw h e r e w e w e r e f o r c e d t o g e t o u t j u s t b e f o r e c h e c k i n g i nw i t h e v e n t o f f i c i a l s a b o u t h a l f w a y . I n a l i t t l e o v e r 3 h o u r sw e a r r i v e d a t C r e s s a g e a n d c a r r i e d t h e b o a t s t o a n e a r b yp r i m a r y s c h o o l w h e r e L a w r e n c e ' s D a d m e t u s i n a v a nw i t h h o t d r i n k s , d r y c l o t h e s a n d o u r b i k e s G w h a t m o r ec o u l d y o u w a n t ?F r o m h e r e w e c y c l e d t o M u c h W e n l o c k a n d j o i n e d t h eJ a c k M y t t o n t r a i l . T h i s i s a d e s i g n a t e d t r a i l b u t i s ab r i d l e w a y f o r i t s f u l l l e n g t h a n d s o a c c e s s i b l e t o m o u n t a i nb i k e s . W e w e r e t o f o l l o w i t f o r 6 0 k m a l o n g W e n l o c kE d g e t o C h u r c h S t r e t t o n , a l o n g t h e L o n g M y n d a n d d o w ni n t o C l u n . L a w r e n c e w a s i n h i s e l e m e n t a n d I h a d t r o u b l ek e e p i n g u p w i t h h i m o r s o m e t i m e s e v e n k e e p i n g h i m i ns i g h t a l t h o u g h s e v e r a l t i m e s I c a u g h t h i m a s h e w a sg e t t i n g u p c l u t c h i n g h i s h i p o r r i b s f r o m f a l l i n g o f f . H es e e m e d t o b e e n j o y i n g i t t h o u g h . I t b e c a m e d a r k w h i l e w ew e r e o n t h e L o n g M y n d s o t h e d e s c e n t a n d r e m a i n d e r o ft h e r o u t e u s i n g l i g h t s d i d r e q u i r e c o n c e n t r a t i o n . N o ts u r p r i s i n g l y w e w e r e s o m e o f t h e f i r s t p e o p l e t o r e a c hC l u n a n d f o r t h i s p r i v i l e g e w e w e r e g i v e n t h e c h o i c e o fs t o p p i n g f o r a c o u p l e o f h o u r s o r d o i n g a n e x t r a o p t i o n a ls e c t i o n , s o w e s e t o f f o n a f u r t h e r 4 0 k m m o u n t a i n b i k el o o p i n t h e d a r k t o t h e S o u t h o f C l u n — g i v i n g t h o s eb e h i n d u s t i m e t o r e a c h C l u n . W e l l , i t s e e m e d a g o o d i d e aa t t h e t i m e ! W e f i n i s h e d t h i s a b o u t m i d n i g h t a n d s t o p p e df o r 1 5 m i n u t e s a t t h e v a n f o r s o m e h o t f o o d a n d a n o t h e rc h a n g e o f c l o t h e s a n d r u c k s a c k s t o s t a r t a 5 0 k m h i k ea l o n g t h e S h r o p s h i r e W a y a n d O f f a ' s D y k e h e a d i n g N o r t h .I t w a s l i g h t b e f o r e w e d i d a f i n a l c l i m b u p t o R o d n e y ' sP i l l a r b e f o r e m e e t i n g w i t h t h e S e v e r n a g a i n a t M e l v e r l yf o r t h e f i n a l 3 5 k m p a d d l e d o w n s t r e a m .S o t h a t ' s h o w w e c a m e t o b e f o r c i n g o u r a c h i n g b o d i e sb a c k i n t o w e t s u i t s o u t s i d e a p u b a t 1 2 a m o n S u n d a y . T h i su p p e r p a r t o f t h e r i v e r w a s a b i t n a r r o w e r a n d e x t r e m e l ym o n o t o n o u s . E v e r y c o r n e r s e e m e d t o h a v e r o c k s a n d t r e e si n e x a c t l y t h e s a m e p o s i t i o n s s o i t f e l t l i k e w e w e r e j u s ts t u c k i n s o m e g i a n t l o o p . H a v i n g b e e n m o v i n g f o r2 6 h o u r s + , t h e l a c k o f f e a t u r e s m a d e i t v e r y h a r d t o k e e pc o n c e n t r a t i o n o r e v e n e y e s o p e n . O n e o r s o m e t i m e s b o t ho f u s w o u l d w a k e u p t o f i n d u s j u s t d r i f t i n g g e n t l y w i t ht h e c u r r e n t . N o t t o b e r e c o m m e n d e d b u t a t l e a s t t h e r e w e r en o m a j o r h a z a r d s o n t h i s s t r e t c h o f t h e r i v e r . O n e p a i rc a u g h t u s u p w h e r e t h e f r o n t p e r s o n w a s l a i d o u t f l a ta s l e e p w h i l e t h e r e a r p e r s o n p a d d l e d a l o n e . W ec o n t e m p l a t e d s t o p p i n g f o r a q u i c k s n o o z e o n t h e b a n k b u tw e r e w o r r i e d a b o u t n o t c o m p l e t i n g b e f o r e d a r k . W e s t u c kw i t h i t a n d r e a c h e d S h r e w s b u r y j u s t b e f o r e 5 p m a s t w o o fo n l y 1 9 o u t o f 1 2 0 s t a r t e r s m a d e n o u g h t o c o m p l e t e ' T h eF u l l M o n t y a n d S o m e ! ' 1 3 0 m i l e s i n 3 1 h o u r s . D e f i n i t e l yt i m e f o r a c u p o f t e a a n d a s l e e p .A w a l k i n t o t o w n a n d a p a d d l e d o w n t h e b a c k s w i l l b eq u i t e e n o u g h n e x t w e e k e n d t h a n k y o u . R u s s L a d k i n

L a w r e n c e S m i t h a n d R u s s L a d k i n a t F r a n k w e l l , o n t h e R i v e rS e v e r n . P h o t o : J e a n S i n c l a i r .U p d a t e s b y e ° m a i lT h e C a m C a n o e e G m a i l l i s t i s u s e d b y C a m b r i d g e C a n o eC l u b t o d i s t r i b u t e u p d a t e s t o t h e c l u b ' s d i a r y o f e v e n t s a n da d G h o c m e s s a g e s r e l a t i n g t o c l u b e v e n t s . T h i s i n c l u d e sp a d d l i n g o p p o r t u n i t i e s t h a t c o m e u p a t s h o r t n o t i c e a n dl a s t m i n u t e c h a n g e s t o n o r m a l c l u b a r r a n g e m e n t s .I f y o u h a v e u r g e n t i n f o r m a t i o n f o r c l u b m e m b e r s , e G m a i la n y c o m m i t t e e m e m b e r w h o c a n p o s t t h e i n f o r m a t i o n f o ry o u . M a k e s u r e t o i n c l u d e y o u r e m a i l a d d r e s s i n t h em e s s a g e i f y o u w a n t r e p l i e s . N o n G u r g e n t i n f o r m a t i o n c a na l s o b e s e n t t o t h e n e w s l e t t e r e d i t o r f o r p u b l i c a t i o n i n t h en e w s l e t t e r .I f y o u a r e n o t y e t a m e m b e r o f C a m C a n o e , y o u c a ns u b s c r i b e a t a n y t i m e b y s e n d i n g a b l a n k e m a i l t o :c a m c a n o e » s u b s c r i b e @ y a h o o g r o u p s . c o mY o u c a n u n s u b s c r i b e a t a n y t i m e b y s e n d i n g a n e G m a i l t o :c a m c a n o e » u n s u b s c r i b e @ y a h o o g r o u p s . c o mN e w s l e t t e rT h e n e w s l e t t e r r e l i e s o n c o n t r i b u t i o n s f r o m m e m b e r s f o ri t s c o n t e n t . T h e c o m m i t t e e m e m b e r s g e t a r e g u l a r n a g g i n ga n d u s u a l l y c o m e u p w i t h s o m e t h i n g b u t d o n ’ t f o r g e t t h a ty o u c a n h a v e a n i n p u t .H a v e y o u b e e n o n a n y o u t i n g s r e c e n t l y t h a t o t h e r s m i g h tl i k e t o h e a r a b o u t ? I s t h e r e a n y t h i n g t h a t y o u w o u l d l i k e t ok n o w a b o u t ? I c a n a l s o i n c l u d e p i c t u r e s – j u s t e G m a i l aj p e g i m a g e o r s e n d a p h o t o g r a p h , a n d i t c o u l d a p p e a r .D u t i e sP l e a s e k e e p a n e y e o n t h e d u t y l i s t ! M a k e a n o t e i n y o u rd i a r y o f w h e n y o u r d u t y i s . M a k e s u r e y o u g e t t h e r e o n t h ed a y ; i f y o u d o n ’ t t u r n u p f o r y o u r d u t y y o u a r e l e t t i n go t h e r m e m b e r s d o w n .T h e D u t y R o t a f o r p o o l a n d c l u b h o u s e c a n b e s e e n o n t h eC a m b r i d g e C a n o e C l u b w e b s i t e :h t t p : / / w w w . c a m b r i d g e c a n o e c l u b . o r g . u k



4

F r o m t h e c l u b t r i p t o N o r t h W a l e s i n F e b r u a r y ; w a i t i n g b e n e a t h t h e “ s k i s l o p e ” o n t h e R i v e r T r y w e r y n . I n t h e f o r e ÷g r o u n d ( f r o m t h e l e f t ) : T i m M i t c h e l l , N i g e l N e w , A n d r e w T w i g g , a n d T e r r y E l s e y P h o t o : e d .Y o u r C o m m i t t e e – a n d h o w t o c o n t a c t u sH o n o r a r y P r e s i d e n t B i l l B l o c k p r e s i d e n t @ c a m b r i d g e c a n o e c l u b . o r g . u kC h a i r m a n T e r r y E l s e y c h a i r m a n @ c a m b r i d g e c a n o e c l u b . o r g . u kS e c r e t a r y B o z K e m p s k i s e c r e t a r y @ c a m b r i d g e c a n o e c l u b . o r g . u kT r e a s u r e r R u s s e l l M c D o n a l d t r e a s u r e r @ c a m b r i d g e c a n o e c l u b . o r g . u kM e m b e r s h i p A n d r e w C l e l a n d m e m b e r s h i p @ c a m b r i d g e c a n o e c l u b . o r g . u kQ u a r t e r m a s t e r S a m B r o w n i n g q u a r t e r m a s t e r @ c a m b r i d g e c a n o e c l u b . o r g . u kS o c i a l S e c r e t a r y T a r a D o w n t o n s o c i a l @ c a m b r i d g e c a n o e c l u b . o r g . u kC o m p e t i t i o n R i c h a r d S t a g g c o m p e t i t i o n @ c a m b r i d g e c a n o e c l u b . o r g . u kC o a c h i n g R i c h a r d S m i t h c o a c h i n g @ c a m b r i d g e c a n o e c l u b . o r g . u kT o u r i n g T i m M i t c h e l l t o u r i n g @ c a m b r i d g e c a n o e c l u b . o r g . u kM e m b e r s w i t h o u t p o r t f o l i o A r t h u r D a v i s a r t h u r @ c a m b r i d g e c a n o e c l u b . o r g . u kM i k e P r i c e m i k e @ c a m b r i d g e c a n o e c l u b . o r g . u kW e b m a s t e r / N e w s l e t t e r E d i t o r P o v l A b r a h a m s e n n e w s l e t t e r @ c a m b r i d g e c a n o e c l u b . o r g . u kM e m b e r s h i p r e n e w a lI f y o u h a v e r e c e i v e d t h i s n e w s l e t t e r b y p o s t , a r e n e w a lf o r m i s e n c l o s e d , w i t h y o u r c o n t a c t i n f o r m a t i o n f r o m o u rd a t a b a s e . I f a n y o f y o u r d e t a i l s h a v e c h a n g e d o r a r ei n c o r r e c t , p l e a s e m a k e t h e a p p r o p r i a t e c o r r e c t i o n s . T h e s ef o r m s a r e a l s o a v a i l a b l e o n t h e c l u b w e b s i t e .


